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112 年 8月 

指數說明： 
 

「綜合溫度熱指數（Wet-Bulb Globe Temperature, WBGT）」，簡稱熱指數，是同時

考量溫度、相對濕度、太陽輻射及風速的一個綜合指數，與人體健康效應直接相關的

指數。WBGT分為4級，於小時值大於或等於32、34、36 及38時，以黄、橘、紅、紫

色分別代表「注意、警戒、危險、高危險」熱警示。WBGT 與台灣熱傷害的急診及

就診人數相關性很強，為了保障健康，因此以WBGT 提醒大家採取自我保護措施以

避免熱衰竭等熱傷害情形發生。 

 
 

警示標準： 
 

分級標準 預警程度 

WBGT 小時最高值達 32 注意(cautious) 

WBGT 小時最高值達 34 或連續三天 WBGT 小時最高值達 32 警戒(alert) 

WBGT 小時最高值達 36 或連續三天 WBGT 小時最高值達 34 危險(dangerous) 

WBGT 小時最高值達 38 或連續三天 WBGT 小時最高值達 36 高危險(high dangerous) 

 
 

熱傷害防治參考： 

國民健康署 預防熱傷害衛教專區 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=440 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=440

